
	

	

	

	

Farouche val d’Hérens 

2 jours – 1 nuit 

 

 

 

 

SAUVAGE - AQUATIQUE 

« Arrêts dans deux cabanes de montagne pour manger au milieu d’un décors 
somptueux. Nuit dans un petit nid douillet » 

Depuis La Gouille, montée sauvage au milieu des bouquetins et chamois. Le 
lendemain place à un décor plus minéral et aquatique, avec le lac Bleu et sa 
couleur tropicale. 

 
Coups de cœur 
 

 La faune sauvage 
 L’accueil à la cabane de la Tsa 
 Les chambre cosy 
 L’eau des fées  

 



	

	

	

	

	

	
Programme 

 
Jour 1 : La Gouille - Cabane de la Tsa - Arolla  
 
09h00 : rendez-vous au départ de la route du val d’Hérens 
Au bord de la rivière pour s’échauffer  
Puis la pente se redresse 
Univers minéral 
Repas à la cabane 
Descente sur la Monta 
Nuit en chambre double 
Dénivelé : + 850 – 850  
Heures de marche 4h30 
 
Jour 2 : Arolla - Cabane des Aiguilles Rouges - La Gouille 
 
Magnifique forêt d’aroles 
Les vaches nous saluent 
Repas à la cabane 
Le glacier n’est pas loin 
La magie du lac Bleu 
Apéro à La Gouille 
Dénivelé : + 1000 – 1000  
Heures de marche 5h00 
 
Prix : sur demande en fonction du nombre de participants 
 
Le prix comprend : 
 
- Organisation de votre séjour 
- Encadrement 
- Demi-pension en chambre double 
 
Ce prix ne comprend pas : 
 
- transports  
- Les repas de midi 
- Les boissons 
- Les assurances personnelles. Vous devez être en possession d’une assurance 
de rapatriement en cas d’accident.  
 
Toutes nos randonnées sont adaptables et modifiables, n’hésitez pas à nous 
contacter pour un programme sur mesure 
	


